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II settimana

III settimana

IV settimana

V settimana

1 settimana

Pasta pomodoro e basilico
Pesce gratinato

Pizza al pomodoro
Prosciutto cotto

(Gnocchi al pomodoro
Polpette al pomodoro

Pasta olio e parmigiano
Straccetti di vitello

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce

LUNEDI Spinaci all’olio Carote all’olio Zucchine in umido Spinaci all’ olio Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Succo di frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta con ceci Pasta al ragn Pasta fredda pomodero e mozzarella | Gnoechi zucchine e speck Pasta con piselli
Frittata Formaggio spalmabile Prosciutto cotto Mozzarella Coscette di pollo
MARTEDI Insalata mista Insalata mista Purea di patate Pomodort in insalata Carote all’olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta olio e parmigiano Insalata di riso Tortellini burro e salvia Lasagne al forno Pasta pomodoro e
Arista di suino al forno Filetto di merluzzo pastellato | Spezzatino di pollo Prosciutto cotto basilico
Patate al forno Fagiolini all’olio Piselli in umido Carote julienne Filetto di platessa
MERCOLEDI Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Frutta fresca
Pane
Pasta al pesto Fusilli olio e parmigiano Risotto zucchine e gamberetti Risotio al pomodoro Pizza al pomodoro
Mozzarella Hamburger di vitello Bastoncini di pesce Omelette Prosciutto cotto
GIOVEDI Pomodori e insalata Purea di patate Insalata ¢ finocchi Fagiolini all’olio Bieta all’olio
Frutta fresca Fruita fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta con zucchine Penne al tonno Pasta e piselli Pasta fredda tonno & pomoedore | Pasta amatriciana
Fesa di tacchino Frittata semplice Mozzarella Cotoletta di pollo Formaggio spalmabile
VENERDI Carote all’olio Insalata di pomodori Carote filangé Insalata Fagiolini all’olio
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Yogurt Gelato
Pane Pane Pane Pane Pane




